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Bewusst innehalten
Unser persénliches Motto

for 2023






In einer Zeit, in der »Schnell« nicht
mehr ausreicht,

sondern »Sofort« das neve Missen
bestimmt;

In der wir vor jeder leeren Minute
fliichten,

und der Griff zu den Gerdten uns

so viel Atem nimmt,

da sprechen viele iber neve
Langsamkeit,
iber das bewusste Innehalten, und

sagen, sie sind bereit:

Zurick zu diesem Kern in sich zu
finden,

der die Ruhe liebt, und nicht
wegschiebt.

Der die Freiheit genief3t, und nicht
gelangweilt von ihr ist.

Der entspannt im Hier und Jetzt

ankommt -

und sich Zeit zum LEBEN nimmt.

Der Geduld als Gnade erkennt,
und sie nicht eine »naive
Traumerei« nur nennt.

Der sich in Gelassenheit auf sein

Vertraven beruft,

und in jedem Moment etwas

Schénes sucht.

Der Geborgenheit in der
Gegenwart spiirt,

und der Zukunft eine Chance gibt.
Weil sein Mut sanft ist — und weil
er das Leben liebt.

Mége |hr Weihnachten Sie fest
mit diesem inneren Kern
verbinden.

Und Sie hierher zu uns ins
MIRAMONTI bringen —

Wo die Zeit sich fiir sie ausdehnt,
und lhnen Lebensmomente voll
Fille schenkt.

Wir freuen uns auf Sie.
Klaus und Carmen Alber
mit unseren engagierten

Mitarbeitern.
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Mittwoch
21.12.22

Donnerstag
22.12.22

Freitag
23.12.22

Samstag
24.12.22

UNSERE PERSONLICHEN EMPFEHLUNGEN

17.30-20.00 Uhr Monocle Christmas Party in Obermais. Das Monocle
Team ladet zu einem Aperitif im Monocle Shop ein, um die festliche

Jahreszeit zu feiern. Gastgeber Klaus ist auch vor Ort.
Adresse: Via Dante 23, Merano.

18.30-20.00 Uhr Weinverkostung im Tea Room.
Preis: Euro 35,00 pro Person - Mindesteilnehmer: 4 Personen -

Daver ca. 1,5 h Wir verkosten unsere Sidtiroler Lieblingsweine.

10.00-12.00 Uhr Achtsame Winterwanderung mit Monika

Gemeinsame Winterwanderung in den Waldern unserer Umgebung. Start:
Bricke, 4. Stock. Ein kleiner Umtrunk an einem Kraftplatz, in der Néhe des
MIRAMONTI, mit Fichtennadeltee und Waldkeksen. Preis: Euro 20,00 pro

Person

14.00-17.00 Uhr Minestrone am offenen Kamin auf unserer

Sonnenterrasse.

19.00-21.00 Uhr Haflinger Stubenmusik mit den ,Nusser Fraven” im Tea
Room. Besinnliche Musik auf dem Hackbrett begleitet uns wéhrend des

Abendessens.
15.30 Uhr Kindermette in der Pfarrkirche von Hafling
17.00 Uhr Weihnachtsgedanke in der St. Kathrein Kirche mit Klaus. Wir

spazieren mit Fackeln zur Kirche. Kleine Aufwdrmung mit Tee und Rum.

Daver 45 min.

18.30 Uhr Weihnachtsaperitif am Kamin mit Carmen & Klaus. Wir
laden zu Aperitif mit Stdtiroler Sekt ein.

19.00 Uhr Heiligabend Dinner. Liebe Gaste, wir bitten um Pinktlichkeit,
damit auch unsere Mitarbeiter mit [hren Familien Heiligabend feiern

kénnen.

Bescherung! Auf lhrem Zimmer erwartet Sie das MIRAMONTI
Weihnachtsgeschenk 2022.

22.00 Uhr Christmette in der Pfarrkirche von Hafling.



Sonntag
25.12.22

Montag
26.12.22

Dienstag
27.12.22

Mittwoch
28.12.22

Donnerstag
29.12.22

14.00-17.00 Uhr Kasefondue am offenen Kamin auf unserer
Sonnenterrasse.

21.00 Uhr Kino - James Bond Film im Tea Room. In deutscher Sprache.
Untertitel englisch. Rund um das MIRAMONTI wurden einige Filmszenen
.Der Spion, der mich liebte (1977)" aufgenommen. Dieser Anlass hat uns
auf die Idee gebracht das MIRAMONTI KINO zu entwickeln. Wir freven
uns auf Sie!

17.30-18.15 Uhr Weihnachts-Lichtmeditation mit Thea im Activity House.
Preis: Euro 20,00 pro Person

20.00-23.00 Uhr Retrofotoshooting im Tea Room! Liebe Gaste wir laden
Sie zu einem unvergesslichen Urlaubsfotoshooting ein. Der Profi-Fotograf
Benjamin Pfitscher macht schéne Erinnerungsfotos aus lhrem MIRAMONTI
Urlaub.

Sie schlipfen in coole Skirequisiten aus den 80er Jahren. Wir freuen uns
auf |hr Kommen. Die Fotos senden wir an lhre E-Mail-Adresse, welche sie

uns am Abend bekannt geben. Die Fotos sind fiir Sie kostenlos!

18.00-20.00 Uhr Sekt Verkostung mit Arunda. Verkosten Sie gemeinsam
mit Sonja und Michael die wunderbaren Schaumweine der Europas
hachstgelegenen Sektkellerei Arunda.

14.00-17.00 Uhr Minestrone am offenen Kamin auf unserer

Sonnenterrasse.

18.30-20.00 Uhr Weinverkostung mit Gastgeber Klaus Alber und
Manuel von der Kellerei St. Pauls, Eppan- im Tea Room.

Preis: Euro 35,00 pro Person - Mindesteilnehmer: 4 Personen —
Daver ca. 1,5 h

Unsere Empfehlung: Gemiitliche Winterwanderung vom Piffinger Képfl
zur Waidmann Alm. Gerne bringt Sie der hoteleigene Shuttle hoch zum
Parkplatz Falzeben, wo Sie dann direkt die Gondel zum Piffinger K&pfl
nehmen kdnnen. Kulinarisches Berghitten Erlebnis mit unvergesslicher
Panorama Aussicht auf die umliegenden Berge. Der Wanderweg ist gut

prapariert, es werden daher nicht zwingend Schneeschuhe benétigt.



Freitag, 10.00-12.00 Uhr Achtsame Winterwanderung mit Monika

30.12.22 Gemeinsame Winterwanderung mit Monika in den Waéldern unserer
Umgebung. Start: Bricke, 4. Stock. Ein kleiner Umtrunk an einem
Kraftplatz, in der Nahe des MIRAMONTI, mit Fichtennadeltee und
Waldkeksen. Preis: Euro 20,00 pro Person.

21.00-23.00 Uhr “Jazz Klassiker” von Petra im Tea Room.

Samstag 8.15-10.00 Uhr Reinigungsibungen - Loslassritual zum Jahresende und
31.12.22 Silvester Meditation im Activity House.
Preis: Euro 20,00 pro Person

19.00 Uhr Berg Sylvester Galadinner. Wir laden zum gemeinsamen
Champagneraperitif mit Austern. Anschlieend beginnt das Dinner.
Mitternacht mit schénem Ausblick von unserer Terrasse auf das
MIRAMONTI Feuerwerk an der St. Kathrein Kirche. Anschlieflend

Stimmungsmusik mit DJ Klaus, Gastgeber im Tea Room.

Sonntag 08.00-11.30 Uhr Langschléfer Frithsticksbrunch mit Weif3wurst, Brezel
01.01.23 und Hefeweissbier, Sekt mit italienischem gerduchertem Stér.
Unsere Empfehlung: Kleine Neujahrswanderung vom MIRAMONTI in den
Wald, hoch zum Sulfner Weiher und Gber das St. Kathrein Kirchlein

wieder zuriick. Gehzeit: ca. Th.

10.30-12.00 Uhr Yoga und Neujahrsmeditation mit Heidi im Activity

House. Preis: Euro 15,00 pro Person

21.00 Uhr Kino - James Bond Film im Tea Room. In deutscher Sprache.
Untertitel englisch. Rund um das MIRAMONTI wurden einige Filmszenen
,Der Spion, der mich liebte (1977)" aufgenommen. Dieser Anlass hat uns
auf die Idee gebracht das MIRAMONTI KINO zu entwickeln. Wir freven

uns auf Siel
Montag 14.00-17.00 Uhr Kasefondue am offenen Kamin auf unserer
02.01.23 Sonnenterrasse.
Dienstag 20.00-22.00 Uhr Schokoladeverkostung mit der Schokoladenmanufaktur
03.01.23 Oberholler aus Sarntal im Tea Room. Besuchen Sie uns fir dieses

einmalige Schokolade Erlebnis direkt vom Hersteller.



Mittwoch 18.30-20.00 Uhr Weinverkostung mit Gastgeber Klaus Alber und
04.01.23 Dominic vom Weingut Grawi, Tscherms im Tea Room.

Preis: Euro 35,00 pro Person - Mindesteilnehmer: 4 Personen -
Daverca.1,5h

Donnerstag 14.00-17.00 Uhr Minestrone am offenen Kamin auf unserer
05.01.23 Sonnenterrasse.

20.30 Uhr Destillatverkostung mit Manuel von der ,Schwarzbrennerei”
aus dem Nachbardorf im Tea Room. Verkosten Sie gemeinsam

Qualitatsdestillate und unseren eigenen ,MM Spitzengin” der Winter

Edition.
Freitag, Sonnentanken — Wo der Alltag endet, steht das MIRAMONTI.
06.01.23 Sonnenterrasse mit Meran-Blick, Feuerstelle, feine Schaffelle und

gemitliche Couchen mit flauschigen Decken. Genief3en Sie lhren
Sidtiroler Arunda Sekt!

HILFREICHE INFORMATIONEN

SKISHUTTLE:
Hauseigener Skishuttle: Mit dem Land Rover Defender in das Skigebiet Meran 2000.
Fahrtzeiten Hinfahrt und Riickfahrt halbstiindlich (ab 09.00-12.00 und 14.00-17.00 Uhr).

Weitere Fahrzeiten auf Wunsch maglich. Wir bitten um Reservierung. Treff: Garage vor dem

Hoteleingang, bzw. Parkplatz Falzeben (Bushaltestelle). Fahrtzeit: ca. 10 Min.

ACTIVE:
Im MIRAMONTI bieten wir taglich ein ausgewdhltes Aktiv-Programm mit Heidi und Monika an.

Wir méchten lhnen einen gesunden Mehrwert fiir zu Hause mitgeben. Das gesamte Programm

steht fiir Sie an der Rezeption bereit. Der Preis pro Yoga-/ Meditationsstunde ist Euro 10,00 pro
Person. Das Waldbaden kostet Euro 20,00 pro Person.

Skiraum: Dort kénnen Sie gerne alle Sportgerate deponieren. 24 h gedffnet.

Skiverleih: Im Skigebiet Meran 2000 kénnen Sie bequem |hr Material ausleihen. Sport Max (-
10% fir unsere Gaste). Gerne kdnnen Sie auch dort ein Skidepot mieten.

Skipasse: Die Skipdsse erhalten Sie direkt an der Liftstation Meran 2000.

Skischule: Die Skischule Meran 2000 erreichen Sie unter Tel. 0473 27 94 04

info@skischool-meran.com.

Spikes fir Winterschuhe: Die ideale Lsung fiir vereiste Wanderwege. Ganz einfach auf die

Wanderschuhe aufziehen. Zum Kauf oder Verleih erhaltlich an der Rezeption.


mailto:info@skischool-meran.com

OFFNUNGSZEITEN WEIHNACHTSMARKT MERAN 2022/23:
Der Christkindlmarkt Meran hat seine Tore bis zum 06.01.2023 gedffnet. Sonntag-Donnerstag
von 11-21.00 Uhr, Freitag, Samstag und Feiertage von 10-22.30 Uhr.

SKIFAHREN IN DER UMGEBUNG:

1. Unser ,SKI- UND WANDERGEBIET MERAN 2000 ist direkt im Riicken des
MIRAMONTI gelegen. In 10 Autominuten ist das Familienskigebiet mit ca. 45
Pistenkilometer erreichbar. Ein erweiterter Lift und zusdtzlichen Pistenkilometer sorgen
fir noch mehr Abwechslung auf den Skipisten. Die qualitativ hochwertigen Skihitten
mit ausgezeichneten Speisen und Getrénken sind Studtirol weit bekannt. Neben den
wunderschdnen Winterwanderwegen gibt es dort auch die léngste
Schienenrodelbahn ,Alpin Bob-Meran 2000” ltaliens. Das Outdoor Kids Camp ist das
Kinder-Ski-Areal zum Spielen, Skifahren und Rodeln.

2. Familien-Skigebiet PFELDERS UND SCHWEMMALM, beide ca. 60 Autominuten
entfernt, findet jedes Familienmitglied seinen persénlichen ,Sonnenhang”. Rodeln,
Eislaufen, Langlaufen, Skifahren u.v.m.

3.  Weitere Empfehlung: SKIGEBIET JAUFEN-RATSCHINGS (Heimatskigebiet von
Gastgeberin Carmen). In ca. 70 Autominuten erreichbar, fir unsere sportbegeisterten
Géste. Das Besondere: Man fahrt bis zum Jaufenpass 2.094 m, dort startet gleich das
Vergnigen.

WINTERSPORT:

1. Eislaufplatz in Schenna mit folgenden Offnungszeiten: MO-FR 10.00 -18.00 Uhr.
Wir bitten die Zeiten von der Rezeption bestatigen zu lassen.

2. Rodeln im Skigebiet Meran 2000 in Hafling oder auf der LEADNER ALM oberhalb
von Véran, die im Winter bequem mit dem Auto erreichbar ist, gibt es auf einer
wunderschdnen Larchenwiese eine bestens préparierte Rodelbahn fir Kinder und Familien.
Einkehrmdglichkeiten in unmittelbarer Nahe.

3.  Winterwanderungen mit oder ohne Schneeschuhe durch den MIRAMONTI Wald nach
Falzeben oder zur Wurzer Alm und Leadner Alm! An der Rezeption bekommen Sie die
Winterwanderkarte und die Information der gedffneten Hiitten und Bergrestaurants.

4. Pferdeschlittenfahrten durch den Haflinger Winterwald

direkt vom Reitstall Sulfner aus. Dauer 60 min. Preis: auf Anfrage

KULTUR UND GENUSS

Besuch der Kurstadt Meran, entlang der Passerpromenade mit unzéhligen kleinen
Geschaften, Restaurants und Bars. Shopping in den wunderschénen Lauben von Meran.
Besuch eines Sidtiroler Weingutes. Auch im Winter haben die meisten Weingiter und
Kellereien Ihre Tore gedffnet. Gerne organisieren wir fiir Sie eine Verkostung in den Weingtern.

Anderungen und Irrtimer vorenthalten ©.

/V\ St. Kathrein Str. 14 | 1-39010 Hafling/Avelengo | Via S. Caterina, Merano Siidtirol/Alto Adige
T +39 0473 279335 | info@hotel-miramonti.com | www.hotel-miramonti.com



http://www.hafling-meran2000.eu/urlaubsplaner/orte-ferienregion/voeran.html
mailto:info@hotel-miramonti.com
http://www.hotel-miramonti.com/

